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NORMAS DE UTILIZAGAO DO ALUNO

1-Para usufruir dos servigos contratados, o usudrio devera, obrigatoriamente, estar devidamente matriculado e em
dia com o pagamento do Plano.

2-E terminantemente proibida a pratica de atividades e/ou ter condutas contrarias & moral ou aos bons costumes, ou
que possam, de qualquer forma, causar perturbagdo ao ambiente nas unidades e instalagdes da ALPHA FITNESS, tais
como:

a) Comercializar e/ou divulgar produtos e/ou servigos de qualquer natureza, inclusive no estacionamento;

b) Fumar, consumir bebidas alcodlicas, anabolizantes e/ou portar armas brancas ou de fogo;

c) Executar ou desenvolver atividades que estejam relacionadas e/ou que caracterizem a fungdo de Personal Trainer;
d) Macular a imagem da ALPHA FITNESS frente a outros usuérios, empregados, colaboradores e/ou redes sociais;

e) Circular com animais, andar de bicicleta, patins, patinete e skate dentro da unidade;

f) Treinar com calga jeans, sandalia, chinelo, sapatilha, descal¢o e/ou sapato social;

g) Entrar ou circular pelas dependéncias da academia sem camisa;

h) Utilizar de forma inadequada os equipamentos e bens disponiveis para uso;

i) Apds utilizar o peso, deixa-lo em local diferente do indicado pela academia;

j) Soltar ou bater os pesos no chdo, gritar, utilizar palavras de baixo caldo e/ou ter atitudes inconvenientes e/ou que
incomodem os demais usuarios;

k) Ter atitudes agressivas com outros usuarios e/ou com funcionarios da academia;

I) Ocupar ou permanecer no equipamento enquanto nao estiver treinando;

m) Reservar equipamento.

3- Por razBes de seguranca, hdo é permitida a circulagdo e/ou permanéncia de criangas com idade igual ou inferior a
10 (dez) anos na sala de musculagdo ou nas salas de aulas coletivas, com excegdo para criangas que estejam
devidamente matriculadas na academia.

4- O cliente esta sujeito a disponibilidade de vagas para utilizagdo das aulas, as quais devem ser reservadas com 2
horas de antecedéncia, através do aplicativo da ALPHA FITNESS.

5- O usudrio devera zelar e utilizar, adequadamente, os equipamentos, bens e os servigos dispostos na Unidade,
responsabilizando-se integralmente pela reparagdo de quaisquer danos que causar aos equipamentos, estrutura,
funcionarios e/ou terceiros, podendo, inclusive, ter suas atividades suspensas até a efetiva reparagdo do dano.
NOTA: O CLIENTE que se utilizar indevidamente dos equipamentos e vier a danifica-los ficara responsdvel pelo
ressarcimento do conserto e/ou da compra de um equipamento novo a depender da situagdo.

6- Considera-se parte integrante do presente instrumento, todas as normas constantes dos avisos e orientagdes
afixados no interior das instalagdes da ALPHA FITNESS, sendo certo que seu ndo cumprimento podera acarretar a
rescisdao antecipada do contrato ou a sua ndo renovagao.

7- Os boxes/cabines de banho ou sanitarios, localizados no interior dos vestidrios sdo de uso individual. O uso
compartilhado, independentemente do motivo dard ensejo a rescisdo imediata e permanente do contrato, sem
prejuizo das penalidades e contratuais aplicaveis.

8- E proibida a utilizacdo das partes comuns da ALPHA FITNESS, inclusive estacionamento, para a distribuicdo de
propostas comerciais, folhetos, pegas promocionais, cupons e expedientes deste género.

9- O uso da touca de natagdo é obrigatdrio para a pratica de natagdo e/ou hidroginastica, bem como o uso do
uniforme de natagdo para as criangas.

10- Os casos omissos serdao analisados pela diregdo da ALPHA FITNESS que estard a disposi¢cdo de todos para,
amigavelmente, encontrar solugdes que atendam ambas as partes.

11- A tolerancia da ALPHA FITNESS por qualquer descumprimento deste regulamento por parte do usuario, ndo
implicara em modificagdo quanto ao disposto neste Termo.



